
《月曜日》    ９：００～１８：００ R5.12月改定

日時 研修内容 担当部署 担当者 時間 場所

9:00～
9:30

オリエンテーション／研修内容の説明
【ワ】

NST室 阿部栄養士 0.5 小会議室①②

9:30～
12:30

ＮＳＴ活動について（全般的内容）
【イロホトリヌヲ】

NST室 玉井栄養士 3 小会議室①②

12:30～
13:30

昼休み 小会議室①②

13:30～
14:00

電子カルテに連動したNSTシステムの運用
NST介入患者食事摂取量調査とデータ入力
【ト】 NST室 末吉栄養士 0.5 小会議室①②

14:00～
15:00

ＮＳＴ事前カンファレンス
【イロハホヘトリヌヲ】

NST室
B2担当栄養士
玉井栄養士

1 大会議室

15:00～
16:00

NSTカンファレンス・ラウンド
　（B2病棟：循環器内科、救急科、呼吸器外科、泌尿器
科）
栄養療法に関する問題点・リスクの抽出
静脈・経腸栄養、経口栄養のプランニング・モニタリング
【イロハホヘトリヌルヲ】

NST NST 1
大会議室
B2病棟

16:00～
17:00

食事動作を円滑に行うために重要なこと（リハ皿）
【ト】

リハビリ科 作業療法士 1 小会議室①②

17:00～
18:00

経腸栄養剤・サプリメント系栄養食品の選択
適正使用法
【ロ】

NST室 原栄養士 1 小会議室①②

研修合計時間 8時間

（研修時間） 0.5
1.5
4.5
1

0.5
合計 8

講義
栄養評価等実技

病棟回診

その他

カンファレンス

新別府病院 NST専門療法士教育実習カリキュラム

前期コース

（その他30分）

（講義180分）

（講義30分・実技30分）

（実技30分）

（講義60分）

（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ30分・回診30分）

（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ60分）



《火曜日》    ９：００～１８：００

日時 研修内容 担当部署  担当者 時間 場所

9:00～
10:00

DVD鑑賞
【イヌル】

NST室 阿部栄養士 1 小会議室①②

10:00～
10:30

ＮＳＴ事前カンファレンス
【イロハホヘトリヌヲ】

NST室
B3担当栄養士
玉井栄養士

0.5 大会議室

10:30～
11:30

ＮＳＴカンファレンス・ラウンド
（B3病棟：消化器外科・消化器内科・呼吸器内科）
栄養療法に関する問題点・リスクの抽出
静脈・経腸栄養、経口栄養のプランニング・モニタリング
【イロハホヘトリヌルヲ】

NST NST 1
大会議室
B3病棟

11：30～
12:30

ＮＳＴ経過表作成
【ホト】

NST室 B3担当栄養士 1 大会議室

12:30～
13:30

昼休み 大会議室

13:30～
15:00

NST計画書兼報告書作成と患者への説明
【ホトル】

NST B3担当栄養士 1.5 大会議室

15:00～
16:30

検査データの読み方・活用法
栄養障害の抽出・早期対応（スクリーニング法）
【イヌ】

臨床検査科 池田検査技師 1.5 小会議室①②

16:30～
18:00

栄養管理の基本と病態別栄養療法栄養療法に関する
合併症の予防・発症時の対応
【リヌ】

ＮＳＴ Ｄｒ. 外科 菊池先生 1.5 小会議室①②

研修合計時間 8時間

（研修時間） 0.5
1

3.5
3
0

合計 8

講義

病棟回診
カンファレンス

栄養評価等実技
その他

新別府病院 NST専門療法士教育実習カリキュラム

前期コース

（講義60分）

（講義60分・実技30分）

（講義90分）

（実技90分）

（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ30分）

（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ30分・回診30分）

（実技60分）



《水曜日》    ９：００～１８：００

日時 研修内容 担当部署 担当者 時間 場所

9:00～
10:00

クリティカルケアニュ―トリションについて
【イホトヌ】

ＮＳＴ Ｄｒ. ER 添田先生 1 大会議室

10:00～
11:00

A2病棟スクリーニング・事前カンファレンス・情報収集
【イロハホヘトリヌヲ】 NST室

Ａ2担当栄養士
玉井栄養士

1 大会議室

静脈栄養法の側管投与法・薬剤配合変化

11：00～ 経静脈輸液の適正調剤法

12:30 経静脈栄養輸液のプランニングとモニタリング

簡易懸濁法の実施と有用性の理解

服薬状況の把握及び薬剤と栄養の相互作用

【ハニホチル】

12:30～
13:30

昼休み 小会議室①②

SGAとＮＳＴ対象患者の看護領域の観察と記録

ＴＰＮ・ＰＰＮの管理（側管投与法含む）

13:30～ 経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法

15:00 経腸栄養剤の投与   PEGの管理

褥瘡の管理 

栄養管理に関する患者家族への説明・指導

在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導

【イハヘトリルヲ】

15：00～
16：00

ＮＳＴ事前カンファレンス
【イロハホヘトリヌヲ】

NST室
Ａ2担当栄養士

玉井栄養士
0.5 医局カンファ室

16：00～
17：00

ＮＳＴカンファレンス・ラウンド（A棟2階：脳外科・神経内科・眼
科病棟）
栄養療法に関する問題点・リスクの抽出
静脈・経腸栄養、経口栄養のプランニング・モニタリング
【イロハホヘトリヌルヲ】

NST NST 1
医局カンファ室

A2病棟

17:00～
18:00

糖尿病とＮＳＴ【リホトヌ】 NST Ｄｒ. 内分泌 吉道先生 1 医局カンファ室

研修合計時間 8時間

（研修時間） 0.5
2
4

1.5
0

合計 8

1.5刀祢薬剤師薬剤科

看護師看護部 2

小会議室①②

小会議室①②

新別府病院 NST専門療法士教育実習カリキュラム

前期コース

病棟回診

その他

カンファレンス
講義

栄養評価等実技

（実技30分・ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ30分）

（ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ30分・回診30分）

（講義60分・実技30分）

（講義60分・実技30分）

（講義60分）

（カンファレンス60分）

（講義60分）


