
□新設されたICUにおける早期栄養介入管理加算への取り組みの現状

研究課題名 新設されたICUにおける早期栄養介入管理加算への取り組みの現状

研究期間 2018年2月、2020年4月～2020年7月

研究対象 ICU入室患者、または早期栄養介入管理加算対象となった患者を対象とする

研究の目的・方法

目的：患者の早期離床、在宅復帰を推進する観点から、特定集中治療室において、早期

に経腸栄養等の栄養管理を実施した場合に新たな加算が新設された。当院はこれまで全

科型で積極的なNST活動を行ってきた。ICUにおいても、NST加算の取得は出来ずとも

NSTメンバーの毎週の回診は行われており、NST専任条件の有る医師や管理栄養士、看

護師、薬剤師が日常的にICU患者に関わっていた背景が有り、新設された4月からスムー

ズにICUにおける早期栄養介入管理加算の取得が可能となった。今回、ICU入室患者の栄

養評価から早期栄養介入管理加算取得の現状と分析を行い、今後の業務へ生かすことを

目的としている。

方法：栄養管理計画書より必要な情報を取得する。

研究に用いる試料・情報
調査項目：年齢、性別、BMI、主病名、ICU入室時間、栄養投与開始時間、ICU入室時栄

養管理内容、経腸栄養剤の種類
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