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熱中症について　
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面会制限の緩和について

募集看護補助者
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新別府病院　病院長　泊　一 秀
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　５月８日から新型コロナ感染症は５類に移行し、感染症としての取り扱いも季節

性インフルエンザと同様の取り扱いになりました。世間では行動様式も以前の状

況に戻り、経済活動も活発になり一般社会はほぼコロナ前の状態に戻ってきていま

す。一方、医療機関では感染対策はコロナ禍と同様に行いながらコロナ一辺倒の

対応から従前の一般診療に対応する体制に移行しつつあります。新別府病院で

も外来診療はコロナ前と同様に行っていますし、入院に関してもコロナ対応ベッドは

確保してはいますが、７月からコロナ前の病棟機能に戻してきています。救急の受

け入れ態勢も整えて対応しています。

　以前より新別府病院では救急医療を診療の一つの柱として運営し、コロナ前に

は年間2700～2800台の救急車を受け入れていました。コロナ禍の中の令和２

年、３年度でも2500台の救急車の受け入れを維持してきました。令和4年度には

約2800件の救急車を受け入れまで回復してきました。今年度は救命救急医専門

医を1名増員し、さらに体制の強化を図りました。令和５年４月からは平日の日勤帯

にドクターカーの運用を強化しています。地域の医療機関の先生方に今回の新別

府だよりでこのシステムを紹介いたします。ご利用いただければと考えます。

新別府病院
病院長のお話

ドクターカーの運用について
地域医療機関の先生方へ
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開業医の先生方へ

実績症例 ８月○日　Ｓ開業医様より

Ｓ開業医様

　当日９時頃、運転中に胸部の重
苦しさを自覚し、受診した患者様。
　心電図でⅡ、Ⅲ、aVF ST上昇を
認め急性心筋梗塞が疑われるた
め、ドクターカー依頼。 新別府病院

ER到着後諸検査を行い急性下壁心筋梗塞の診断にて緊急心臓カ

テーテルを行い当院循環器に入院。心リハ等行い入院より12日

後には軽快、自宅へ退院となる。本人地元の（国東）の病院へ診療

情報提供書を記載し、フォローアップをお願いすることとなった。

　当院へ転院搬送が必要な患者様をドクターカーにて医師、看護師同

乗のもと、医院へ赴き当院に搬送いたします。

　このシステムをご利用いただければ、ご依頼いただいた医療機関の

医師、看護師の方々が同伴する必要がなくなり、医院を離れるご心配

もありません。

　ぜひ、ご利用いただけますようご案内申し上げます。

【運用日時】  月～金（土日祝日を除く）

【運用地域】  別府・日出のみ出動

ドクターカーは医療機関からの
要請にのみ対応しています。

「新別府病院ドクターカー」のご案内

令和４年度

出動実績
70件

ERホットラインへ

出動

搬送

【転帰】

注意

午前 9：00 ～ 午後 5：00
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　８月に入り、毎日暑い中で日々 をお過ごしかと思います。
　屋外で活動される方も、屋内での生活が中心の方
も同様に熱中症の危険にさらされていることは変わり

ありません。熱中症を引き起こす要因として環境、体、行動の３Kが上げられます。環境要因と
して気温、湿度が高いことはもちろん、風が弱い場所、閉め切った室内、エアコンを使わないな
どがあります。体の要因として高齢者、乳児は体温調節機能の衰え、未発達であるため注意
が必要です。他に肥満、糖尿病などの持病のある方、さらに脱水状態、二日酔い、寝不足など
の体調不良なども要因となります。また行動要因として激しい運動や日頃はしていない不慣れ
な運動、長時間の屋外作業、適切な水分補給ができない状況などがあげられ、これらの要因
が重なるとさらに熱中症を引き起こす可能性が高まります。

　予防には、涼しい服装を心がけ、日陰や風通しのよ
い場所を利用することや、外にでる際は帽子、日傘を

利用するようにしましょう。水分補給は、運動前にもあらかじめ摂ること、また運動中は喉が渇
く前にこまめに水分補給するようにしましょう。
　暑熱順化といって、暑さに慣れ、発汗する体になるよう体を徐 に々慣らすことも予防として注目
されています。トレーニング方法として30分程度のウォーキングをややきつい程度続けること
も推奨されており、ほぼ１週間程度で順化された状態になるといわれておりますが、その後も継
続が大事なことは言うまでもありません。ウォーキングができない方は、入浴でもある程度代用
可能だそうです。40℃程度の温度のお湯に15分程度入浴し汗をかくようにしましょう。
　もちろん、暑熱順化トレーニングする前にも水分補給はお忘れなく。

新別府病院　救急科　　添 田　徹

熱中症について

熱中症の要因を知ろう
環境・体・行動の３K

予防として注目される
暑熱順化トレーニング
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ご不明な点が
ございましたら
お声をおかけ
ください。

　また、予防をしても残念な
がら熱中症になってしまう場

合もあります。熱中症の初期症状としてめまい、吐き気、倦怠感、筋肉
がつるなどの症状がでた場合は、とりあえず涼しい場所に移動し体を
冷やし、水分、塩分をとりましょう。医療機関へ搬送する必要があるか
の判断は、呼びかけに反応が悪いときはもちろん救急搬送が必要ですが、自分で水分摂取が
できないときも医療機関を受診するようにしましょう。なお、環境省はLINE公式アカウントを
開設しており熱中症対策の情報配信をしております。下のQRコードから熱中症警戒アラート
情報などご活用ください。

環境省
熱中症情報サイト

お知らせ

新別府病院では
マイナ受付に
対応しています。

受付場所

保険証確認窓口
（エントランスホール）

熱中症！？医療機関へ
救急搬送する目安は？
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入院されている患者様・ご家族様へ

　当院では６月12日より面会制限の緩和に取り組ん

でおります。感染対策の目的から、以下の内容に沿っ

ての面会をお願いしております。ご理解とご協力の

程、よろしくお願い致します。

面会についてお願い

面会時間は13：00～17：00です。
（受付後、実際のご案内は13：20～となります）

面会できる方は、患者様の家族や兄弟、親せきなど親族だけですが、中学
生より小さい子供は面会できません。

人数と時間枠の制限があります。ご了承ください。

外来受付にて面会受付用紙に必要事項を記入して、病棟へ持参されてく
ださい。

体調のすぐれない方は、面会をご遠慮していただくこともありますので、
ご了承ください。

ご面会は、原則１日１回、2名以内で10分程度におねがいします。

ご面会時には、アルコールでの手指消毒を行い、サージカルマスク（不織
布マスク）を着用してください。

面会場所は原則各病棟のデイルームとなります。
※患者様がデイルームにくることが難しい場合、個室での面会は可能です。
※面会時の飲食はご遠慮ください。

洗濯物等日用品の受け渡しは各病棟スタッフステーションにて承ります
（その際にも受付にて面会受付用紙に記載をして病棟へ持参されてくだ
さい）。

以上をご確認の上、皆様のご家族をお守りするために

ご協力のほどお願い致します。なお、注意事項を守っ

ていただけない場合は、面会をご遠慮させていただく

場合がありますのでご了承ください。
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看護補助者
募集 新別府病院では、看護補助者を募集しています。

私たちと一緒に仕事をしてみませんか？

まずは、体験してみませんか？

お問合せは 新別府病院　看護管理室
TEL0977－22－0391（代表）

平日／ 8：30～17：00

● 健康で体力に自信がある方

● 医療の現場で働くことに興味のある方

● 患者さまの身の回りのお世話をしてみたい方

● 再就職希望の方

● 子育て中の短時間アルバイト

● 看護学生の短時間アルバイト

● 介護福祉士免許のある方

短時間の勤務も大歓迎です。（個別で相談に応じます）

残業はありません。

まずは、体験をしてみませんか？

ご連絡お待ちしています。

経験は
問いません。

その他

若干名



※変更につきましては、随時ホームページでお知らせいたします。
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新別府病院　診療担当表

〒874-8538

基本方針

内分泌・代謝内科医師
山田　晃嗣

大分大学  平成30年卒

令和5年8月1日現在

診療科
曜日

脳 神 経 内 科

呼 吸 器 内 科

（急患以外要予約）

（要予約）

（要予約）

（要予約）

（要予約）

（受付午前10時迄）

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

今居 裕淑

德永 裕一
西山 譲幾

迫　 祐介
堀　 大滋

德永 裕一
松本 祐二

德永 裕一
松本 祐二

德永 裕一
西山 譲幾

※津田富康
(第4金曜)

德永 裕一
西山 譲幾

今居 裕淑 堀　 大滋
今居 裕淑
迫　 祐介

消 化 器 内 科
後藤 康彦
伏見絵里奈

仲谷 朋久
本田 秀穂

本田 秀穂
伏見絵里奈

香川 浩一
佐藤 雄高

後藤 康彦
仲谷 朋久

循 環 器 内 科 菊田 浩一 担当医菊田 浩一
宮﨑 貴志

渡邊 圭祐
永松 　優

菊田 浩一
渡邊 圭祐

外 　 　 科 中村　 駿田島 正晃
菊池 暢之
中村　 駿

菊池 暢之
田島 正晃

田島 正晃
横山 直樹

眼 　 　 科 池脇 淳子 池脇 淳子 池脇 淳子 池脇 淳子 横山 勝彦

整 形 外 科
埜口 貴弘
柚木 倫幸

濵﨑 清利
（第１・３）

佐藤 公則
（第４・５）

賀来 泰之
（第２）

濵﨑 清利
（第１・３）

埜口 貴弘
柚木 倫幸

立園 祥平
※鳥巣岳彦
(第4水曜)

立園 祥平

人工関節センター
手　術　日

手　術　日

手　術　日

手　術　日
泊　 一秀
日隈 康雄

泊　 一秀
日隈 康雄

日隈 康雄
埜口 貴弘

肝 臓 内 科 香川 浩一 香川 浩一

内分泌代謝内科
吉道　 剛
坪井 由紀
大嶋 諒太

吉道　 剛
迫田 景子
（新患担当）
泊　 秀史

吉道　 剛
迫田 景子

山田 晃嗣
泊　 秀史
（新患担当）

坪井 由紀
山田 晃嗣
（新患担当）

膠原病リウマチ科

救命救急センター
救急集中治療部

小川 武彦 小川 武彦

内 科 香川 浩一

ストーマ外来 担当看護師

認知症予防外来

脳 神 経 外 科

手術日

※顧問 …… 予約制です。

手術日

休　　　　診呼 吸 器 外 科

スポーツ膝外来 平川 雅士

野村 威雄 野村 威雄野村 威雄泌 尿 器 科

病理診断に関するご相談を受け付けております病 理 科
人間ドックは随時受け付けております健康医学センター

野村 威雄
(紹介のみ)

心臓血管外科

内 視 鏡 外 来 堀川　 悠 佐藤 雄高 仲谷 朋久 伏見絵里奈 本田 秀穂

24時間体制　添田　徹・中島 竜太

首藤 敬史11時より
診察開始


